
月 日 曜 練習・試合・大会 場　　所 行事、備考等

1 土 ８：００～１１：００ 大洋体育館

2 日 休み

3 月 県東地区総体（個人戦） かみす防災アリーナ バス移動　７：４０集合　７：５０出発

4 火 県東地区総体（団体戦） カシマスポーツセンターバス移動　７：１０集合　７：２０出発

5 水 （大会の振替のため）休み 特別日課

6 木 （大会の振替のため）休み 特別日課　お弁当

7 金 １３：３０～１５：００　 大洋体育館 特別日課　お弁当

8 土 休み

9 日 ８：００～１１：００ 大洋体育館

10 月 休み

11 火 １５：２０～１６：５０ 大洋中体育館③科学の甲子園（１，２年）

12 水 １５：２０～１６：５０ 大洋中体育館英語プレゼンテーションフォーラム

13 木 １５：２０～１６：５０ 大洋中体育館⑤⑥認知症サポーター講習会（２年生）

14 金 １５：２０～１６：５０ 大洋中体育館県陸上

15 土 ８：００～１１：００ 大洋中体育館県陸上

16 日 休み

17 月 休み 海の日

18 火 １５：４０～１７：１０ 大洋中体育館⑥スマホ安全教室

19 水 １５：４０～１７：１０ 大洋中体育館

20 木 １４：４０～１６：００ 大洋中体育館終業式

21 金 県総体（団体戦）；詳細は後日 県東地区で敗退時は、８：００～１０：００　学校練

22 土 県総体（個人戦）；詳細は後日 県東地区で敗退時は、８：００～１１：００　学校練

23 日 休み

24 月 休み

25 火 ８：００～１０：００ 大洋中体育館

26 水 ８：００～１０：００ 大洋中体育館

27 木 ８：００～１０：００ 大洋中体育館

28 金 ８：００～１０：００ 大洋中体育館

29 土 ８：００～１１：００ 大洋中体育館

30 日 休み

31 月 休み

※　大会　および　練習試合の予定

※　欠席・遅刻の際にはリーバーの入力、または下記の番号にご連絡をお願いします。

鉾田市立大洋中学校　３９－３２３１

令和5年度大洋中学校女子卓球部7月予定表

7

※　土・日・祝日の練習と、夏休み中の平日練習では終了時間が違います。確認をお願いします。

　８/５(土)　港まつり卓球大会（シングルス）　　

　８/27(日)　県東地区ジュニア２次予選（６/11の予選通過者）

　８/１１(金)　鹿嶋リーグ（団体戦）
　８/22(火)、23(水)　県東地区カデット（シングルス、ダブルス）

※　暑い中での練習や大会が予想されます。熱中症対策として、水分を多めに持たせるなど、ご協力をお願い致します。

試合時の服装：ユニフォーム

試合時の持ち物

ラケット・シューズ・ゼッケン(安全ピン)・

お弁当・飲み物・タオル・筆記用具

※３，４日の活動時

間により、変更の可

能性があります。

変更時はメールに

て連絡します。


